Informator dotyczacy
testu HbA1c
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Termin HbA1c odnosi sie do hemoglobiny glikowanej. Powstaje ona
w gdy hemoglobina, biatko wchodzace w sktad czerwonych krwinek,
rozprowadzajacych tlen w organizmie, taczy sie we krwi z glukoza w
drodze tzw. glikacji. Poprzez pomiar hemoglobiny glikowanej (HbA1c)
lekarze uzyskuja catosciowy obraz sredniego poziomu cukru we krwi
pacjenta w okresie od 2 do 3 miesiecy. Jest to istotne badanie dla

chorych na cukrzyce, poniewaz im wyzszy poziom HbA1c, tym wieksze
ryzyko wystapienia powiktan cukrzycowych. HbA1c okresla sie réowniez

jako hemoglobine A1C lub tylko A1C.
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Chorzy na cukrzyce powinni wykonywac
badanie stezenia HbA1c

Amerykanskie Stowarzyszenie Diabetologiczne (American Diabetes Association —
ADA) zaleca chorym na cukrzyce wykonywanie od dwéch do czterech badan HbA1c
rocznie. Wyniki badania DCCT pokazuja, ze chorzy na cukrzyce, u ktérych stezenie
HbA1c utrzymuje sie na poziomie okoto 7% lub mniej, maja duzo wieksze szanse, aby
zapobiec i/lub opdzni¢ wystapienie powiktan zwigzanych z cukrzyca (tj. uszkodzenia
serca, ukfadu nerwowego, oczu i nerek).
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Jakie korzysci przynosi
obnizenie poziomu HbA1c?

Dwa duze badania — UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) i Diabetes Control
and Complications Trial (DCCT) wykazaty, ze zmniejszenie stezenia HbA1c o 1%
(lub 11 mmol/mol) u 0séb z cukrzyca typu 1i 2 zmniejsza ryzyko komplikacji
mikronaczyniowych o nawet 40%.

Powiktania mikronaczyniowe obejmuja:
retinopatie (oczy)
neuropatie (uktad nerwowy)
nefropatie cukrzycowa (choroba nerek)

Co wiecej, badania te wykazaly réwniez, ze u chorych na cukrzyce typu 2, ktére
doprowadza do obnizenia poziomu HbA1c 0 1%:

ryzyko jaskry zmniejsza sie o 19%
ryzyko niewydolnosci serca zmniejsza sie o0 16%

ryzyko amputacji lub $mierci z powodu choroby naczyrh obwodowych
zmniejsza sie 0 43%.




