Zrozumienie swoich wynikéw A1C

Twoja srednia wartos¢ glukozy w okresie 2-3 miesiecy i co ona oznacza.
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Dla dodatkowych informacji, odwiedZ www.alcnow.pl
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Kilka faktow o A1c

« Wynik A1c jest przyblizong srednig twojego poziomu
cukru we krwi przez ostatnie 2 - 3 miesigce. Przyjmuje
sie ze ok. pot wyniku pochodzi z ostatnich 30 dni.'

Jezeli twdj poziom Alc jest zbyt wysoki, mozesz
przedyskutowac z lekarzem zmiany w diecie,
¢wiczenia, i ewentualne leki aby poméc go
zredukowad, zmniejszajac tym samym ryzyko

Zostato udowodnione, ze zmniejszenie poziomu Alc o 1%
zmniejsza ryzyko choréb oczu, nerek i uktadu nerwowego o 40%.°

Pomocne linki

Amerykanskie Stowarzyszenie Cukrzycy (ADA)
www.diabetes.org

Amerykanskie Stowarzyszenie Pedagogéw Cukrzycy (AADE)
www.aadenet.org

Dzieci z Cukrzyca
www.childrenwithdiabetes.com

Miedzynarodowa Federacja Cukrzycy (IDF)
www.idf.org

Fundacja Badan nad Cukrzyca Nieletnich (JDRF)
www.jdrf.org

Aby ztozy¢ zamowienie, zadzwon 801-011-041
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