Poradnik dla badajacego
poziom kwasu moczowego

* Co to jest kwas moczowy?

* Czym jest dna moczanowa?
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* Metody leczenia
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UASure

System analizy kwasu moczowego
e 2-stopniowy proces
badania

e Wynik w 30 sekund

e wymagane 3l krwi

® Pamie¢ ostatnich 10

pomiaréw

e Duzy wyswietlacz
Monitor kwasu moczowe- ,
go UASure wykorzystuje Gwarangji
nowoczesng technologie X Hasto - £GIS
biosensoryczng. Jest pierw- > rabat
szym przenosnym i fatwym
W uzyciu systemem moni- Zadzwor i kup: 32 720 62 10
torowania poziomu kwasu moczowego. Przeznaczony
jest zarowno dla pacjentéw jak i dla wyspecjalizowa-
nych placéwek medycznych. Regularne bada-
nie i dtugoterminowe $ledzenie poziomu kwa-
su moczowego we krwi jest bardzo waine w wy-
krywaniu bezobjawowe] hiperurykemii. Jest to
schorzenie, ktdre moze przyczyni¢ sie do niektdérych
choréb nerek, a takze prowadzi¢ do rozwoju pierwot-
nej i wtornej skazy moczanowej, jesli jest ignorowane.

- www.UASure.pl -

System zarzadzania wynikami kwasu moczowego
dla lekarzy i pacjentéw
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Kwas moczowy - Co to jest?

Kwas moczowy jest jednym z koncowych produktéw
przemiany zwigzkdw azotowych w organizmie. Badanie
kwasu moczowego ma znaczenie w chorobach zwigza-
nych z jego nadmierng produkcjg lub niedostatecznym
wydalaniem.

Narzadem w najwiekszej czesci odpowiedzialnym za
usuwanie kwasu moczowego z organizmu s3 nerki,
w zwigzku z czym wydalany jest on z moczem. W mniej-
szej czesci usuwany jest przez jelita.

Jakie s wskazania do badania stezenia
kwasu moczowego?

e Diagnozowanie oraz monitorowanie leczenia cho-
rych na dne moczanowa.

e Monitorowanie chemioterapii i radioterapii nowo-
tworéw.

e Diagnozowanie kamicy moczanowej.

Przyczyny zwiekszonego steienia kwasu moczowego
we krwi to:

¢ Niewydolnos$¢ nerek
e Dna moczanowa

e Dieta wysokobiatkowa (bogatopurynowa) - pokar-
my miesne, szczegdlnie ,podroby”, buliony, niekto-
re owoce morza

e Zwiekszona podaz fruktozy — niektére owoce i na-
poje owocowe

e Leki: moczopedne, salicylany, cyklosporyna
e Nadcisnienie tetnicze
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Naduzywanie alkoholu

Nadmierny wysitek fizyczny

Zatrucie tlenkiem wegla lub zwigzkami otowiu
Zespot metaboliczny

Niedoczynnosc tarczycy

Wartosci referencyjne

Stezenie kwasu moczowego we krwi jest zmienne i zale-
zy od wielu czynnikéw, z ktdrych najwazniejsze to wiek,
pte¢ i stan wydolnosci nerek. Przyjmuje sie, ze w wa-
runkach prawidtowych powinno ono miesci¢ sie w za-
kresie 180 - 420 umol/I (3 - 7 mg/dl). Natomiast wedtug
najnowszych danych optymalny poziom kwasu moczo-
wego jest znacznie nizszy niz dotychczas sadzono: to
ponizej 5,2 mg/dl dla meiczyzn i ponizej 3,5 mg/dl dla
kobiet.

Optymalne stezenie kwasu
moczowego w surowicy krwi

Kobiety Meiczyini
Stezenie kwasu mo- 3 5 mg/d| 5,2 mg/dl
czowego
we krwi (0,18 mmol/l) (0,29 mmol/l)

W celu zmierzenia poziomu kwasu moczowego najle-
piej jest wykonaé¢ dwutygodniowy profil. Nalezy do-
konywa¢ pomiaréw dwa razy dziennie, rano na czczo
i wieczorem przed snem, z kropli krwi wtosniczkowe;j,
przy pomocy osobistego analizatora. Zestawione razem
wyniki pozwalajg nie tylko okresli¢ rzeczywisty poziom
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kwasu, lecz takze wyznaczyé najwazniejsze czynniki
wptywajgce na spadek lub wzrost wartosci pomiardow.

Co to jest hiperurykemia?

Jest to stan w ktérym poziom kwasu moczowego w su-
rowicy przekracza 7 mg/dl.

Sama hiperurykemia nie jest jeszcze chorobg — dna mo-
czanowa rozwija sie tylko u co pigtej osoby ze zwiekszo-
nym stezeniem kwasu moczowego.

Co to jest dna moczanowa?

Dna moczanowa (artretyzm) spowodowana jest zbyt
wysokim poziomem kwasu moczowego, dochodzi do
odktadania sie krysztatkdw moczanu sodu w organizmie-
najczesciej w stawach, w nerkach i drogach moczowych
(kamica), a takze innych tkankach i $cianach tetnic.
Proces zapalny w stawach wywotany krysztatami moze
mie¢ charakter ostry, lub przewlekty. Nawracajace
ostre napady dny oraz przejscia procesu w stan przewle-
kty prowadza do postepujgcego uszkodzenia chrzgstki
stawowej i kosci.

Jak czesto wystepuje dna moczanowa?

Dna moczanowa wystepuje u 1-2% ludzi, mezczyzn
w $rednim i starszym wieku (7% mezczyzn powyzej 65
roku zycia cierpi na to schorzenie). Rzadziej chorujg ko-
biety, u ktérych choroba rozwija sie prawie wyfgcznie
pO menopauzie .

Jak wyglada napad dny?

Napad dny objawia sie nagtym, ostrym bdlem i obrze-
kiem stawu. Skdra jest napieta, btyszczaca, zaczerwie-
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niona i gorgca, nastepuje ztuszczanie naskérka. Objawy
najczesciej dotyczg stawu podstawy palucha (zwana
wowczas podagrg) i pojawiajg sie wczesnym rankiem.
Moga rowniez dotyczy¢ stawow skokowych, kolano-
wych, rzadziej stawdw konczyn gornych. Dolegliwosci
przewaznie dotyczg jednego stawu, ale rdwniez mogg
wystepowac w kilku stawach jednoczesnie, lub ,prze-
chodzi¢” z jednego stawu na kolejny. Nieleczony napad
trwa od ok. 10 dni do 3 tygodni.
Czynniki wywotujace napad:

e Spozycie alkoholu

e Spozycie duzej ilosci pokarméw zawierajgcych pu-
ryny (zwtaszcza mies)
Duzy wysitek fizyczny
Uraz fizyczny
Zabieg operacyjny
Zakazenie
Niektére leki

Jaki jest przebieg dny moczanowej?
W przebiegu choroby mozemy wyrézni¢ 4 fazy:
1. Hiperurykemia bezobjawowa
2. Napady zapalenia stawdéw
3. Okresy miedzynapadowe
4. Dna przewlekta (guzkowa)

Czas trwania bezobjawowej hiperurykemii moze by¢
rozny, u wiekszosci osob z hiperurykemia dna nigdy sie
nie rozwinie. Zwykle nawrotow po napadzie dny mozna
sie spodziewac po okoto 6 miesigcach do 2 lat. W okre-
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sach miedzynapadowych objawy choroby nie wyste-
pujg. Z biegiem czasu napady wystepujg coraz czesciej
i stopniowo (zwykle po 5-10 latach) dochodzi do prze-
wlektych zmian zapalnych w stawach. W zaawansowa-
nej dnie dochodzi do uszkodzenia narzgdéw wewnetrz-
nych — gtdwnie choroby nerek oraz kamicy nerkowej.

Co to s3g guzki dnawe?

Powstajag w wyniku odkfadania sie ztogdéw krysztatéw
moczanu sodu. Najczesciej wystepujg w obrebie mat-
zowin usznych oraz w okolicy stawow stop i rak. Guzki
dnawe pojawiajg sie rowniez w obrebie narzadéw we-
wnetrznych (nerki) oraz w wielu innych tkankach.

Co robi¢ gdy wystgpia objawy dny moczanowej?

W przypadku wystgpienia ostrego napadu zapalenia
stawow konieczny jest kontakt z lekarzem, ktéry zasto-
suje odpowiednie leczenie, poniewaz podobne objawy
mogg wystepowaé w przebiegu innych chordb, np. za-
kazenia stawéw. Chorzy na dne moczanowga powinni
pozostawac pod statg opieka reumatologa!

W trakcie napadu ulge moze przyniesc krioterapia (okta-
dy z lodu) oraz zaleca sie unieruchomienie zajetego cho-
robowo stawu.

Bardzo istotne jest szybkie potwierdzenie rozpoznania
oraz redukcja czynnikdw sprzyjajgcych dnie moczano-
wej, aby zapobiec jej dalszemu progresowi.

Czy mozna sie catkowicie wyleczy¢ z dny moczanowe;j?

Wczesna diagnoza oraz wiasciwe leczenie prowadzi do
ustgpienia objawdw oraz pozwala na normalne funkcjo-
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nowanie. Dzieki eliminacji czynnikéw ryzyka (otytos¢,
niewtasciwa dieta, naduzywanie alkoholu, palenie pa-
pieroséw) czesto nie ma koniecznosci dtugotrwatego
przyjmowania lekow. Niestety, w przypadku braku le-
czenia ta choroba ma charakter postepujacy i z biegiem
czasu moze doprowadzi¢ do niepetnosprawnosci.

Dieta

Zwiekszenie stezenia kwasu moczowego moze by¢ spo-
wodowane wieloma przyczynami - jedng z nich jest nie-
wiasciwa dieta. W tabeli zawarto zestawienie produk-
téw w zaleznosci od tego jaka ilo$¢ kwasu moczowego
powstaje po ich skonsumowaniu.

Produkty, z ktérych powstajg mate

ilosci kwasu moczowego
warzywa (np. baktazany, papryka, cykoria, kapusta,
roszponka, ogérki, marchew, kalarepa, satata, rzod-
kiewki, buraki, ziemniaki, pomidory, cukinie, kalafior,
seler, szparagi, cebula), owoce (np. jabtka, gruszki, wi-
$nie, ananas, kiwi, czeresnie, sliwki, truskawki, poma-
rancze, banany), przetwory zbozowe (pieczywo razo-
we, pszenne), ryz, kasze, makarony, mleko i przetwory
mleczne, jaja oraz orzechy

Produkty, z ktérych powstajq Srednie

ilosci kwasu moczowego
wedliny, kietbasy, paréowki, warzywa stragczkowe (np.
groszek zielony, ciecierzyca, soja, fasola), miesa (np.
wotowina, jagniecina, wieprzowina, dréb, dziczyzna),
dorsz, sandacz, mintaj, szpinak, grzyby, czekolada, ku-
kurydza



www.kwas-moczowy.pl - poradnik online -8-

Produkty, z ktérych powstajg duze
ilosci kwasu moczowego

podroby (np. watrdbki, serca, nerki, ozorki), ryby
i przetwory rybne (np. szproty, $ledzie, sardynki, tun-
czyk, toso$ wedzony, karp ze skérg, makrela wedzona),
owoce morza, galarety miesne, mocne wywary z mies,
konserwy, ikra.

Produkty, z ktérych powstajg duze ilosci kwasu moczo-
wego powinny by¢ bezwzglednie wykluczone z diety,
a produkty, z ktoérych powstajg srednie ilosci kwasu
moczowego, nalezy stosowaé¢ w bardzo ograniczonych
ilosciach i tylko od czasu do czasu. Natomiast produkty
z pierwszej grupy sg zalecane do stosowania bez ogra-
niczen. Bardzo wazne jest natomiast spozywanie ni-
skottuszczowych produktéw mlecznych - wykazano, ze
obnizajg one stezenie kwasu moczowego. Wazne jest
réwniez odpowiednie nawodnienie organizmu, zwtasz-
cza jesli wystepuje kamica moczowa (co najmniej 2 li-
try/doba). Alkohol (zwtaszcza piwo!) powinien zostaé
wyeliminowany z diety.

Sposoby leczenia — zmiana stylu zycia

W przypadku leczenia dny moczanowej bardzo wazng
role odgrywa zmiana stylu zycia, ktéra czesto wystar-
cza do utrzymania prawidtowego poziomu kwasu mo-
czowego oraz zapobiegania ponownym napadom dny.
Do najwazniejszych zalecen naleza:

e Zmniejszenie masy ciata u oséb otytych
e Wtasciwa dieta
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e Unikanie spozycia alkoholu (zwtaszcza piwa) i pale-
nia tytoniu
e Dbanie o kondycje fizyczng
e Kontrola cisnienia tetniczego, glukozy i lipidow
e Picie duzej iloSci ptynéw
Sposoby leczenia — leczenie farmakologiczne

Leczenie farmakologiczne dny moczanowej zalezy od
tego, z ktérg fazg choroby mamy do czynienia.

Bezobjawowa hiperurykemia — oprdocz zmian w stylu
zycia leczenie nie jest wymagane, z wyjatkiem bardzo
wysokiego stezenia kwasu moczowego oraz sytuacji
szczegblnych (np. choroba nowotworowa).

Ostry napad dny - celem leczenia jest jak najszybsze
zwalczenie bdlu oraz innych objawéw zapalenia stawu.
Najczesciej stosowane sg niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz kolchicyna.

Okres miedzynapadowy - celem leczenia jest zapobie-
ganie kolejnym napadom poprzez utrzymanie niskiego
poziomu kwasu moczowego. Oprdécz zmian w stylu zy-
cia czasami konieczne jest zastosowanie lekéw, ktore
zmniejszajg stezenie kwasu moczowego we krwi.

Dna przewlekta — leczenie nakierowane na zahamowa-
nie progresu choroby oraz leczenie powikfan. Najcze-
Sciej stosowanym lekiem jest allopurynol, ktéry hamuje
produkcje kwasu moczowego. W trakcie leczenia ko-
nieczna jest okresowa kontrola stezenia kwasu moczo-
wego we krwi.
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Kwas moczowy a ryzyko choréb uktadu
Ssercowo-naczyniowego

Wiele badan wskazuje na korelacje miedzy stezeniem
kwasu moczowego (czynnik sprawczy) w osoczu, a wy-
stepowaniem chordb zwigzanych ze zwiekszonym ryzy-
kiem sercowo-naczyniowym, takich jak np. nadcisnienie
tetnicze, zespdét metaboliczny, choroba wiericowa, cho-
roby naczyn mdézgowych.

Kwas moczowy a nerki

Zwiekszenie stezenia kwasu moczowego w osoczu (hi-
perurykemia) moze by¢ przyczyng choroby nerek lub jej
nastepstwem (wskutek uposledzonego wydalania przez
nerki).

Kwas moczowy a cukrzyca

Cukrzyca to wiodgaca przyczyna rozwoju niewydolnosci
nerek. Hiperurykemia uznawana jest przez niektdrych
za niezalezny czynnik ryzyka nefropatii cukrzycowej
u 0so6b z cukrzyca typu 1.

Kwas moczowy w cigzy

Stwierdzenie podwyzszonych wartosci stezenia kwasu
moczowego we krwi kobiety w zaawansowanej cigzy
(po 25. tygodniu) moze wskazywaé na rozwijajgcy sie
stan przedrzucawkowy. Z tego wzgledu monitorowanie
stezenia kwasu moczowego w surowicy krwi ciezarnej
moze stuzyé do réznicowania miedzy rzucawka, a inny-
mi stanami przebiegajgcymi z nadcisnieniem tetniczym
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Istniejg dwie metody kontroli stezenia
kwasu moczowego z krwi zylnej:

Laboratorium

Powszechnie stosowang w Polsce metodg kontrolowa-
nia poziomu kwasu moczowego jest badanie w labo-
ratorium specjalistycznym, do ktérego pobierana jest
prébka krwi ,najczesciej z zyty tokciowej. Niestety wktu-
cia sg bolesne i nieprzyjemne. Pacjent oczekuje na wy-
nik od kilku do kilkunastu godzin, oraz najczesciej nalezy
zgtosic sie po niego osobiscie.

Domowa samokontrola kwasu moczowego

Na rynku medycznym dostepny jest monitor umozli-
wiajgcy samodzielne kontrolowanie stezenia kwasu
moczowego bez wychodzenia z domu lub bezposred-
nio w gabinecie lekarskim. Wykonanie oznaczenia trwa
zaledwie kilkadziesiagt sekund, co pozwala na oszczed-
nos¢ czasu oraz pieniedzy, poniewaz pacjent nie ponosi
kosztéw zwigzanych z transportem do i z laboratorium.
W pordéwnaniu do tradycyjnej metody pomiaru, aparat
nie wymaga bolesnych wktué w zyte badanego, wyma-
ga jedynie naktucia opuszka palca i pobranie niewielkiej
ilosci krwi. Niewielkie gabaryty analizatora utatwiajg
kontrolowanie stezenia kwasu moczowego w domu lub
podczas podrdézy, wakacji, czy wyjazdow stuzbowych.
Dodatkowo obstuga aparatu jest bardzo prosta i moni-
tor nie wymaga kalibracji.

Najbardziej znanym i docenianym monitorem kwasu
moczowego przez lekarzy i pacjentéw jest UASure.

Infolinia produktowa 801 011 041.
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*Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 . w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na dzieri 1lipca2015r. AR
(Obowiazkowa informacja o leku znajduje sie wewnatrz publikadji ‘EGIS
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