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Monitor kwasu moczowe-
go UASure wykorzystuje 
nowoczesną technologię 
biosensoryczną. Jest pierw-
szym przenośnym i łatwym 
w użyciu systemem moni-
torowania poziomu kwasu moczowego. Przeznaczony 
jest zarówno dla pacjentów jak i dla wyspecjalizowa-
nych placówek medycznych. Regularne bada-
nie i długoterminowe śledzenie poziomu kwa-
su moczowego we krwi jest bardzo ważne w wy-
krywaniu bezobjawowej hiperurykemii. Jest to 
schorzenie, które może przyczynić się do niektórych 
chorób nerek, a także prowadzić do rozwoju pierwot-
nej i wtórnej skazy moczanowej, jeśli jest ignorowane.

- www.UASure.pl -

• 2-stopniowy proces 
badania

• Wynik w 30 sekund
• wymagane 3μl krwi
• Pamięć ostatnich 10 

pomiarów
• Duży wyświetlacz

System zarządzania wynikami kwasu moczowego 
dla lekarzy i pacjentów

Zadzwoń i kup: 32 720 62 10



Kwas moczowy – Co to jest?
Kwas moczowy jest jednym z końcowych produktów 
przemiany związków azotowych w organizmie. Badanie 
kwasu moczowego ma znaczenie w chorobach związa-
nych z jego nadmierną produkcją lub niedostatecznym 
wydalaniem.
Narządem w największej części odpowiedzialnym za 
usuwanie kwasu moczowego z organizmu są nerki, 
w związku z czym wydalany jest on z moczem. W mniej-
szej części usuwany jest przez jelita.

Jakie są wskazania do badania stężenia 
kwasu moczowego?
•	 Diagnozowanie oraz monitorowanie leczenia cho-

rych na dnę moczanową.
•	 Monitorowanie chemioterapii i radioterapii nowo-

tworów.
•	 Diagnozowanie kamicy moczanowej.

Przyczyny zwiększonego stężenia kwasu moczowego 
we krwi to:
•	 Niewydolność nerek
•	 Dna moczanowa
•	 Dieta wysokobiałkowa (bogatopurynowa) - pokar-

my mięsne, szczególnie „podroby”, buliony, niektó-
re owoce morza

•	 Zwiększona podaż fruktozy – niektóre owoce i na-
poje owocowe

•	 Leki: moczopędne, salicylany, cyklosporyna
•	 Nadciśnienie tętnicze
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•	 Nadużywanie alkoholu
•	 Nadmierny wysiłek fizyczny
•	 Zatrucie tlenkiem węgla lub związkami ołowiu
•	 Zespół metaboliczny
•	 Niedoczynność tarczycy

Wartości referencyjne
Stężenie kwasu moczowego we krwi jest zmienne i zale-
ży od wielu czynników, z których najważniejsze to wiek, 
płeć i stan wydolności nerek. Przyjmuje się, że w wa-
runkach prawidłowych powinno ono mieścić się w za-
kresie 180 - 420 μmol/l (3 - 7 mg/dl). Natomiast według 
najnowszych danych optymalny poziom kwasu moczo-
wego jest znacznie niższy niż dotychczas sądzono: to 
poniżej 5,2 mg/dl dla mężczyzn i poniżej 3,5 mg/dl dla 
kobiet.

Optymalne stężenie kwasu 
moczowego w surowicy krwi 

Kobiety Mężczyźni
Stężenie kwasu mo-
czowego 
we krwi

3,5 mg/dl

(0,18 mmol/l)

5,2 mg/dl

(0,29 mmol/l)

W celu zmierzenia poziomu kwasu moczowego najle-
piej jest wykonać dwutygodniowy profil. Należy do-
konywać pomiarów dwa razy dziennie, rano na czczo 
i wieczorem przed snem, z kropli krwi włośniczkowej, 
przy pomocy osobistego analizatora. Zestawione razem 
wyniki pozwalają nie tylko określić rzeczywisty poziom 
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kwasu, lecz także wyznaczyć najważniejsze czynniki 
wpływające na spadek lub wzrost wartości pomiarów.

Co to jest hiperurykemia?
Jest to stan w którym poziom kwasu moczowego w su-
rowicy przekracza 7 mg/dl.
Sama hiperurykemia nie jest jeszcze chorobą – dna mo-
czanowa rozwija się tylko u co piątej osoby ze zwiększo-
nym stężeniem kwasu moczowego.

Co to jest dna moczanowa?
Dna moczanowa (artretyzm) spowodowana jest zbyt 
wysokim poziomem kwasu moczowego, dochodzi do 
odkładania się kryształków moczanu sodu w organizmie- 
najczęściej w stawach, w nerkach i drogach moczowych 
(kamica), a także innych tkankach i ścianach tętnic.  
Proces zapalny w stawach wywołany kryształami może 
mieć charakter ostry, lub przewlekły.  Nawracające 
ostre napady dny oraz przejścia procesu w stan przewle-
kły prowadzą do postępującego uszkodzenia chrząstki 
stawowej i kości. 

Jak często występuje dna moczanowa?
Dna moczanowa występuje u 1-2% ludzi, mężczyzn 
w średnim i starszym wieku (7% mężczyzn powyżej 65 
roku życia cierpi na to schorzenie). Rzadziej chorują ko-
biety, u których choroba rozwija się prawie wyłącznie 
po menopauzie .

Jak wygląda napad dny?
Napad dny objawia się nagłym, ostrym bólem i obrzę-
kiem stawu. Skóra jest napięta, błyszcząca, zaczerwie-
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niona i gorąca, następuje złuszczanie naskórka. Objawy 
najczęściej dotyczą stawu podstawy palucha (zwana 
wówczas podagrą) i pojawiają się wczesnym rankiem. 
Mogą również dotyczyć stawów skokowych, kolano-
wych, rzadziej stawów kończyn górnych. Dolegliwości 
przeważnie dotyczą jednego stawu, ale również mogą 
występować w kilku stawach jednocześnie, lub „prze-
chodzić” z jednego stawu na kolejny. Nieleczony napad 
trwa od ok. 10 dni do 3 tygodni. 
Czynniki wywołujące napad:
•	 Spożycie alkoholu 
•	 Spożycie dużej ilości pokarmów zawierających pu-

ryny (zwłaszcza mięs)
•	 Duży wysiłek fizyczny
•	 Uraz fizyczny
•	 Zabieg operacyjny
•	 Zakażenie
•	 Niektóre leki

Jaki jest przebieg dny moczanowej?
W przebiegu choroby możemy wyróżnić 4 fazy:

1. Hiperurykemia bezobjawowa
2. Napady zapalenia stawów
3. Okresy międzynapadowe
4. Dna przewlekła (guzkowa)

Czas trwania bezobjawowej hiperurykemii może być 
różny, u większości osób z hiperurykemią dna nigdy się 
nie rozwinie. Zwykle nawrotów po napadzie dny można 
się spodziewać po około 6 miesiącach do 2 lat. W okre-
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sach międzynapadowych objawy choroby nie wystę-
pują. Z biegiem czasu napady występują coraz częściej 
i stopniowo (zwykle po 5-10 latach) dochodzi do prze-
wlekłych zmian zapalnych w stawach. W zaawansowa-
nej dnie dochodzi do uszkodzenia narządów wewnętrz-
nych – głównie choroby nerek oraz kamicy nerkowej.

Co to są guzki dnawe?
Powstają w wyniku odkładania się złogów kryształów 
moczanu sodu. Najczęściej występują w obrębie mał-
żowin usznych oraz w okolicy stawów stóp i rąk. Guzki 
dnawe pojawiają się również w obrębie narządów we-
wnętrznych (nerki) oraz w wielu innych tkankach.

Co robić gdy wystąpią objawy dny moczanowej?
W przypadku wystąpienia ostrego napadu zapalenia 
stawów konieczny jest kontakt z lekarzem, który zasto-
suje odpowiednie leczenie, ponieważ podobne objawy 
mogą występować w przebiegu innych chorób, np. za-
każenia stawów. Chorzy na dnę moczanową powinni 
pozostawać pod stałą opieką reumatologa!
W trakcie napadu ulgę może przynieść krioterapia (okła-
dy z lodu) oraz zaleca się unieruchomienie zajętego cho-
robowo stawu.
Bardzo istotne jest szybkie potwierdzenie rozpoznania 
oraz redukcja czynników sprzyjających dnie moczano-
wej, aby zapobiec jej dalszemu progresowi.

Czy można się całkowicie wyleczyć z dny moczanowej?
Wczesna diagnoza oraz właściwe leczenie prowadzi do 
ustąpienia objawów oraz pozwala na normalne funkcjo-
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nowanie. Dzięki eliminacji czynników ryzyka (otyłość, 
niewłaściwa dieta, nadużywanie alkoholu, palenie pa-
pierosów) często nie ma konieczności długotrwałego 
przyjmowania leków. Niestety, w przypadku braku le-
czenia ta choroba ma charakter postępujący i z biegiem 
czasu może doprowadzić do niepełnosprawności.
Dieta
Zwiększenie stężenia kwasu moczowego może być spo-
wodowane wieloma przyczynami - jedną z nich jest nie-
właściwa dieta. W tabeli zawarto zestawienie produk-
tów w zależności od tego jaka ilość kwasu moczowego 
powstaje po ich skonsumowaniu.

Produkty, z których powstają małe 
ilości kwasu moczowego

warzywa (np. bakłażany, papryka, cykoria, kapusta, 
roszponka, ogórki, marchew, kalarepa, sałata, rzod-
kiewki, buraki, ziemniaki, pomidory, cukinie, kalafior, 
seler, szparagi, cebula), owoce (np. jabłka, gruszki, wi-
śnie, ananas, kiwi, czereśnie, śliwki, truskawki, poma-
rańcze, banany), przetwory zbożowe (pieczywo razo-
we, pszenne), ryż, kasze, makarony, mleko i przetwory 
mleczne, jaja oraz orzechy

Produkty, z których powstają średnie 
ilości kwasu moczowego

wędliny, kiełbasy, parówki, warzywa strączkowe (np. 
groszek zielony, ciecierzyca, soja, fasola), mięsa (np. 
wołowina, jagnięcina, wieprzowina, drób, dziczyzna), 
dorsz, sandacz, mintaj, szpinak, grzyby, czekolada, ku-
kurydza
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Produkty, z których powstają duże 
ilości kwasu moczowego

podroby (np. wątróbki, serca, nerki, ozorki), ryby 
i przetwory rybne (np. szproty, śledzie, sardynki, tuń-
czyk, łosoś wędzony, karp ze skórą, makrela wędzona), 
owoce morza, galarety mięsne, mocne wywary z mięs, 
konserwy, ikra.

Produkty, z których powstają duże ilości kwasu moczo-
wego powinny być bezwzględnie wykluczone z diety, 
a produkty, z których powstają średnie ilości kwasu 
moczowego, należy stosować w bardzo ograniczonych 
ilościach i tylko od czasu do czasu. Natomiast produkty 
z pierwszej grupy są zalecane do stosowania bez ogra-
niczeń. Bardzo ważne jest natomiast spożywanie ni-
skotłuszczowych produktów mlecznych - wykazano, że 
obniżają one stężenie kwasu moczowego. Ważne jest 
również odpowiednie nawodnienie organizmu, zwłasz-
cza jeśli występuje kamica moczowa (co najmniej 2 li-
try/doba). Alkohol (zwłaszcza piwo!) powinien zostać 
wyeliminowany z diety.

Sposoby leczenia – zmiana stylu życia
W przypadku leczenia dny moczanowej bardzo ważną 
rolę odgrywa zmiana stylu życia, która często wystar-
cza do utrzymania prawidłowego poziomu kwasu mo-
czowego oraz zapobiegania ponownym napadom dny. 
Do najważniejszych zaleceń należą:
•	 Zmniejszenie masy ciała u osób otyłych
•	 Właściwa dieta
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•	 Unikanie spożycia alkoholu (zwłaszcza piwa) i pale-
nia tytoniu

•	 Dbanie o kondycję fizyczną
•	 Kontrola ciśnienia tętniczego, glukozy i lipidów
•	 Picie dużej ilości płynów

Sposoby leczenia – leczenie farmakologiczne
Leczenie farmakologiczne dny moczanowej zależy od 
tego, z którą fazą choroby mamy do czynienia.
Bezobjawowa hiperurykemia – oprócz zmian w stylu 
życia leczenie nie jest wymagane, z wyjątkiem bardzo 
wysokiego stężenia kwasu moczowego oraz sytuacji 
szczególnych (np. choroba nowotworowa).
Ostry napad dny - celem leczenia jest jak najszybsze 
zwalczenie bólu oraz innych objawów zapalenia stawu. 
Najczęściej stosowane są niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz kolchicyna.
Okres międzynapadowy - celem leczenia jest zapobie-
ganie kolejnym napadom poprzez utrzymanie niskiego 
poziomu kwasu moczowego. Oprócz zmian w stylu ży-
cia czasami konieczne jest zastosowanie leków, które 
zmniejszają stężenie kwasu moczowego we krwi.
Dna przewlekła – leczenie nakierowane na zahamowa-
nie progresu choroby oraz leczenie powikłań. Najczę-
ściej stosowanym lekiem jest allopurynol, który hamuje 
produkcję kwasu moczowego. W trakcie leczenia ko-
nieczna jest okresowa kontrola stężenia kwasu moczo-
wego we krwi.
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Kwas moczowy a ryzyko chorób układu 
sercowo-naczyniowego
Wiele badań wskazuje na korelację między stężeniem 
kwasu moczowego (czynnik sprawczy) w osoczu, a wy-
stępowaniem chorób związanych ze zwiększonym ryzy-
kiem sercowo-naczyniowym, takich jak np. nadciśnienie 
tętnicze, zespół metaboliczny, choroba wieńcowa, cho-
roby naczyń mózgowych.

Kwas moczowy a nerki
Zwiększenie stężenia kwasu moczowego w osoczu (hi-
perurykemia) może być przyczyną choroby nerek lub jej 
następstwem (wskutek upośledzonego wydalania przez 
nerki).

Kwas moczowy a cukrzyca
Cukrzyca to wiodąca przyczyna rozwoju niewydolności 
nerek. Hiperurykemia uznawana jest przez niektórych 
za niezależny czynnik ryzyka nefropatii cukrzycowej 
u osób z cukrzycą typu 1.

Kwas moczowy w ciąży
Stwierdzenie podwyższonych wartości stężenia kwasu 
moczowego we krwi kobiety w zaawansowanej ciąży 
(po 25. tygodniu) może wskazywać na rozwijający się 
stan przedrzucawkowy. Z tego względu monitorowanie 
stężenia kwasu moczowego w surowicy krwi ciężarnej 
może służyć do różnicowania między rzucawką, a inny-
mi stanami przebiegającymi z nadciśnieniem tętniczym
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Istnieją dwie metody kontroli stężenia 
kwasu moczowego z krwi żylnej:

Laboratorium 
Powszechnie stosowaną w Polsce metodą kontrolowa-
nia poziomu kwasu moczowego jest badanie w labo-
ratorium specjalistycznym, do którego pobierana jest 
próbka krwi ,najczęściej z żyły łokciowej. Niestety wkłu-
cia są bolesne i nieprzyjemne. Pacjent oczekuje na wy-
nik od kilku do kilkunastu godzin, oraz najczęściej należy 
zgłosić się po niego osobiście.

Domowa samokontrola kwasu moczowego
Na rynku medycznym dostępny jest monitor umożli-
wiający samodzielne kontrolowanie stężenia kwasu 
moczowego bez wychodzenia z domu lub bezpośred-
nio w gabinecie lekarskim. Wykonanie oznaczenia trwa 
zaledwie kilkadziesiąt sekund, co pozwala na oszczęd-
ność czasu oraz pieniędzy, ponieważ pacjent nie ponosi 
kosztów związanych z transportem do i z laboratorium. 
W porównaniu do tradycyjnej metody pomiaru, aparat 
nie wymaga bolesnych wkłuć w żyłę badanego, wyma-
ga jedynie nakłucia opuszka palca i pobranie niewielkiej 
ilości krwi. Niewielkie gabaryty analizatora ułatwiają 
kontrolowanie stężenia kwasu moczowego w domu lub 
podczas podróży, wakacji, czy wyjazdów służbowych. 
Dodatkowo obsługa aparatu jest bardzo prosta i moni-
tor nie wymaga kalibracji.
Najbardziej znanym i docenianym monitorem kwasu 
moczowego przez lekarzy i pacjentów jest UASure.
Infolinia produktowa 801 011 041.

www.kwasmoczowy.pl  - poradnik online- 11 -



MIESIĄC ROK
Da

ta Kwas 
moczowy

Dawka 
leku

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

Elektroniczny dzienniczek kw
asu m

oczow
ego w

w
w

.U
ASure.pl

www.kwas-moczowy.pl  - poradnik online

MIESIĄC ROK

Da
ta Kwas 

moczowy
Dawka 

leku
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

- 12 -



Elektroniczny dzienniczek kw
asu m

oczow
ego w

w
w

.U
ASure.pl

www.kwasmoczowy.pl  - poradnik online

MIESIĄC ROK
Da

ta Kwas 
moczowy

Dawka 
leku

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

MIESIĄC ROK

Da
ta Kwas 

moczowy
Dawka 

leku
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

- 13 -



Elektroniczny dzienniczek kw
asu m

oczow
ego w

w
w

.U
ASure.pl

www.kwas-moczowy.pl  - poradnik online

MIESIĄC ROK
Da

ta Kwas 
moczowy

Dawka 
leku

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

MIESIĄC ROK

Da
ta Kwas 

moczowy
Dawka 

leku
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

- 14 -



Elektroniczny dzienniczek kw
asu m

oczow
ego w

w
w

.U
ASure.pl

www.kwasmoczowy.pl  - poradnik online

MIESIĄC ROK
Da

ta Kwas 
moczowy

Dawka 
leku

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

MIESIĄC ROK

Da
ta Kwas 

moczowy
Dawka 

leku
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

- 15 -



Elektroniczny dzienniczek kw
asu m

oczow
ego w

w
w

.U
ASure.pl

www.kwas-moczowy.pl  - poradnik online

MIESIĄC ROK
Da

ta Kwas 
moczowy

Dawka 
leku

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

MIESIĄC ROK

Da
ta Kwas 

moczowy
Dawka 

leku
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30

- 16 -








